Destinacie.sk

Tipy na vydarenu dovolenku

Pre tych ¢o cestuju ¢asto, ako aj tych, ¢o cestuju po prvykrat.

1. Novinka - nezabudnite sa zaregistrovat’

Jedna sa o systém pomoci slovenskym ob¢anom v pripade nddze pri cestich do zahranicia.
Ide o dobrovol'nid bezplatnu registaciu pred cestou do zahranicia.
http://www.mzv.sk/App/Reg/RegGate.nsf

2. Nezabudnite na poistenie

- zdravotné , irazové

( viete sa poistit’ aj sami dokonca online alebo cez ponuku kde objednavate dovolenku )

- proti stornu zajazdu

( ak nebudete moct’ vycestovat’ vobec , vrati vam poistoviia vacsiu Cast’ dhrady, podla typu
poistenia)

- komplexné poistenie

( pri tomto type mate aj zdravotné aj proti stornu zajazdu)

- havarijné poistenie

(oplati sa pri ceste vlastnym autom na dovolenku )

3. Nezabudnite si vziat so sebou pri cestovani autom

Mapa, gps navigicia, niekedy staci aj vytlacit’ cestu z Google mdap, kde sa da naplanovat’ cesta
a to vytlacit.

- GPS navigacia

(je pri ceste autom ako aj v tazkych terénoch vybornym pomocnikom)

- mapa

( poslizi ak sa Vam pokazi navigécia )

- slovnik

( v pripade, Ze sa neviete v krajine dohovorit )

Ak budete Soférovat), zistite si platné predpisy a rychlostné limity v krajinach, ktoré sa
chystate navstivit. TaktieZ sa kaZzdoro¢ne menia poplatky za pouZitie dial'nic, dial'ni¢né
znamky sa Standardne daji zakupit’ s tyZdilovou platnost'ou najmene;.

4. Pripravte si vSetky potrebné doklady

Doklady si vietky oskenujte a poslite na svoj e-mail, plati to pre vSetky cestujice osoby s
vami. V pripade straty sa tak elektronicky k nim viete vZdy dostat’. Pripadne si képie aj
vytlacte.

- platny cestovny doklad

(pre krajiny EU staci obc¢iansky preukaz, pre niektoré krajiny musi byt pas platny esSte pol
roka po ndvrate z dovolenky )

- vodi¢sky preukaz

(ak si cheete poZicat’ auto na dovolenke , zistite si €i plati va§ doklad alebo je potrebny
medzindrodny vodi¢sky preukaz )

- zakipeni letenku, pokyny k objednanému zajazdu, poistenie



5. Nezabudnite na

- fotoaparat, kameru, baterky, nabija¢ku + redukciu ak je v krajine iné zapojenie do
zastréky

- mobilny telefén

( nabijacku, vybavte si roaming )

6. Spestrite si dlhé chvile

- knihy, hry, karty, piSkorky, ¢asopisy, krizovky

(staci Stvorcéekovy papier a dve perd, existuju aj magnetické cestovné verzie pre deti )

- logické hry v aute

(v aute je obl'iben4 hra jeden povie slovo a d’al$i pokracuje tvorenim slova z posledného
pismena )

- notebook, tablet

Rady pre dovolenkdrov ako predist neprijemnostiam ...

7. Pripravte sa na vylety

ZoZetite si informdcie o mieste pobytu a 0 moZnostiach vyletov. Vasa dovolenka ziska punc
dokonalosti a budete mat’ na ¢o spominat’. Pri objednavke kurzu potdpania si na mieste
preverte certifikat instruktora, ¢i ma dobrt droven bezpecnosti a tieZ licenciu k danej ¢innosti.

8. Nieco o peniazoch

Pripravte si rozpocet a podl'a vaSich predstav si zameiite potrebné mnozstvo pefazi. Vezmite
si so sebou Zeleznii rezervu (pre pripad urazu alebo nepredvidanych skutocnosti) a ak méte
moZznost, zoberte si medzindrodnd platobnu kartu. Peniaze na dovolenku si rozdel'te a
odloZte na viaceré miesta. PouzZivanie kreditnej karty v internetovej kaviarni nie je vidy
bezpeéné, v niektorych si nainstalované softvéry , ktoré odhalia vase heslo. Peniazenku si
nikdy neodkladajte do zadného vrecka nohavic, drahé Sperky a hodinky su tieZ veI’kym
lakadlom pre zlodejov v dovolenkovych destinaciach. Idete si oddychnut a nie sa
ukazovat'.

9. Letecka doprava

Pri leteckej doprave dodrziavajte:

- maximalnu moznu prepravnii hmotnost’ batoZiny

( kazda letecka spolo¢nost’ ma ind povolend nosnost’ na osobu, za nadvihu sa doplaca )

- spravne balenie batoZiny

( ak chcete mat’ istotu , Ze sa neposkodi, prebal'te ju viacndsobnou vrstvou priesvitnej folie )
- pokyny na prepravu tekutin ¢i rozmery priru¢nej batoziny

(‘tie si pozrite v pokynoch k zdjazdu)



Rady pre dobrodruhov

10. Pripoistite sa

- nezabudajte, Ze klasické poistenie nekryje ¢innosti, ktoré sa vymykajui Standardnym
podmienkam. PopiSte vase predstavy, extrémne Sporty, pripadné rizik4 a Ziadajte Specidlnu
poistku.

- preverte si cestovnii kancelariu, aby sa vasa dobrodruzna cesta nestala cestou strachu

- ak cestujete do exotickych oblasti, dbajte na ockovanie a odporucenia lekarov

- psychickd a fyzicku zat'az vyberajte podl'a vasho zdravotného stavu. Pred extrémnymi
cestami (expedicie, horolezecké cesty, naro¢né destinicie) si dajte spravit’ kompletnii
prehliadku a porad’te sa s vasim lekdrom.

- pri baleni liekov nezabudnite na balenie potrieb pre pripadné trazy (obvizy a pod.)
- preverte si rizikd, ktoré predpoklada uz cestovna kanceldria. Opytajte sa na ich skiisenosti pri
rieSeni krizovych situdcii. Overte si, ¢i ¢lenom timu bude lekar alebo aspoii skiseny
zdravotnik.

Rady pre obchodnikov na sluZzobnych cestdach

11. Na ¢o vsetko sa pripravit

- pred cestou si pripravte zoznam Pudi, ktorych chcete navstivit'. V zozname by malo byt’
uvedené meno, firma, kontakt ( telefon, fax, e-mail ) a adresa.

- pripravte si plan cesty. Podl'a ditumov si rozpiste ¢asy odchodov, prichodov, ¢isla letov,
rezervacie hotelov, prendjom auta a iné tidaje.

- 0 svojom cestovnom plane informujte kolegov, minimalne nadriadeného a sekretarku a
nezabudnite ani na svoju rodinu

- bal’te sa do priru¢nej batozZiny, aby ste nemali starost’ so stratou batoZiny

- zvyknite si balit’ veci podl'a osved¢eného zoznamu. Ak cestujete Casto, majte vZdy
pripravené hygienické potreby, vyZehlené kosele, blizky.

- pri cestach autom si ukladajte batozinu do kufra. V kabine si nenechavajte Ziadne veci,
ktoré by mohli ldkat’ zlodejov. Co by vdm nemalo chybat’? Karta prvej pomoci a
autolekdrnicka.

- ak cestujete dlhsi ¢as, urobte si prestavky na odpocinok. Pite dostatok tekutin, staci aj
obyc¢ajna voda. Najedzte sa. Tym zniZite tinavu a nervozitu.

- ak planujete nakupovat’ darceky, napiste si zoznam komu chcete nieco kiipit’ na nikoho
tak nezabudnete. Pri kiipe oblecenia sa treba riadit’ medzindrodnym ¢islovanim XS, S, M......

Nezabudli ste na nieco?

Zaiste vam padne vhod, ak nebudete musiet’ rozmysPat’ o vSetkych potrebnych veciach a o
niektorych moZzno nie tplne potrebnych malic¢kostiach, ktoré sa vam vSak zidu na dovolenke.

AK chcete mat’ istotu, Ze ste ni¢ nezabudli, pouzite nas zoznam a ak mate nieco, bez ¢oho sa
nezaobidete, pokojne si to k nemu dopiste. Ak mate typ, ¢o by podla vas v zozname nemalo chybat’ a
chcete to odporucit’ aj inym cestovatel'om, poslite ndm na e-mail destinacie @destinacie.sk.sk.

Za vsetkych perfektne zbalenych vopred d’akujeme.

Mite uZ e-mailovu schranku, ku ktorej sa dostanete hocikde vo svete?

Nezabudnite si vytvorit’ svoju schranku eSte pred cestou.



Zoznam veci na cestu

Oblecenie

- plavky, spodné pradlo, ponoZky, tricka, tepla koSel'a, kratke nohavice, dlhé nohavice, bunda, sandale,
tenisky, klobuk, pyZamo, papuce (§'apky)

Drogéria

- zubn4 kefka a pasta, holiace potreby, krém na pery, noZni¢ky na nechty, mydlo, sprchovaci gél),
dezodorant (spray), vatové ty€inky, papierové vreckovky, opalovaci krém, mlieko po opalovani,
hrebeni, vlozky (ddmske hygienické tampdny)

Lieky

- ZivociSne uhlie a iné lieky proti hnacke, vitaminy, ndplast(vhodna aj vodeodolnd), nosné a usné
kvapky (hlavne pri vode), tabletky od bolesti a proti teplote, lieky - ktoré uzivate pravidelne

Potraviny

- Zzuvacky, slivovica alebo iny kvalitny alkohol (na Zalddok), kdva (instantnd) + mlieko (susené),
¢aj + cukor, ovocie, voda a iné nesladené ndpoje na cestu (hlavne pre deti), keksiky, slané ty€inky
a pod.

Iné, ale dolezite

- plastové fT'aSa na vodu (termoska), $nura a koliky na pradlo, osuska na plaz, slne¢nik, potapacie
okuliare, plutvy, slne¢né okuliare, Sicie potreby a zavieracie Spendliky, lietajici tanier, karty (hracie),
Stvorcekovy papier, volejbalova lopta, nafukovacka, adresar (kontakty vratane telefénnych cisiel a e-
mailov), pisacie potreby, fotoaparat, kameru, baterky alebo nabijacky + redukciu ak je v krajine iné
zapojenie do zdstréky, mobilny telefon + nabijacku, vybavte si roaming

Do kempu

- plechovy hrnéek, ponorny varic€ resp. varnd kanvica, susi¢ na vlasy (fén), otvardk na konzervy, noz,
pohdre, tacka, riad (pribor a pod.), zdpalky alebo zapal'ovac, I'advinka na doklady, ddzdnik alebo
prsiplast’, malé radio

Doklady

- pas, letenka resp. cestovné listky, ubytovaci poukaz (voucher), doklad o zaplateni pobytu, doklad
(karticku) o poisteni, pokyny k zdjazdu

Peniaze

- valuty (aj mince), Seky, platobné karty

Pre istotu

- sprievodca, kniha, ¢asopis



Pri odchode nezabudnite

- poliat dostatoc¢ne kvety, ale aj skontrolovat okna , zastavit privod vody a tiez vypnut zo vetkych
zastrciek spotrebice ( okrem akvaria a chladnicky

- v rodinnom dome skontrolovat aj pivnicu, zadnu branu, pripadne garaz, plynové kurenie. Pokial
mate domace zvierata, nezabudnite im zabezpedit starostlivost.

- opét plati niet nad dobrého suseda, ktory vdm samozrejme postrazi dom v ¢ase nepritomnosti.
Nechvalte sa vsak vSetkym, Ze idete na dovolenku, rodinné domy su ¢astym tercom kradezi.

Ak idete ...

- na dovolenku do kempu, vol'te oblecenie, ktoré je maximalne pohodIné a praktické. Neberte si vel'a
veci, nebudete ich mat’ kam dat’.

- na dovolenku do hotela, vezmite si aj slusné oblecenie. Ak bude treba, vo vicSine hotelov sa dd
pozicat’ Zehlicka.

- do viachviezdickového hotela, vezmite si aj spolocenské oblecenie. Pani sako, pripadne oblek a
viazanku. Damy elegantné Saty. Mohlo by sa stat’, Ze by ste sa do reStaurdcie ani nedostali, keby vdm
chybalo vhodné oblecenie. A ak by ste sa tam predsa len dostali, citili by ste sa pravdepodobne neisto.

- na dovolenku s ¢lovekom, ktorého nepoznate az tak dobre, bal'te sa zisadne sim. Predidete
tazkostiam pri colnej kontrole. Tato skisenost’ je neocenitelna pri cestach do krajin, kde sa za drobné
,»priestupky* moZete dostat’ do vazZnych problémov (vizenie nevynechdvajuc).

- na dovolenku s det'mi, nezabudnite na hracky, knizky, ¢asopisy, formic¢ky do piesku, lopty, balény
a iné drobnosti, ktoré vam zarucia, Ze vase deti budu §t’astné a vy nebudete znicen{ z vymyslania
roznych hier bez hraciek.

- na dovolenku s manzelkou, priateP’kou alebo proste so Zenou, vezmite si dostatok petiazi. Dobry
pocit urcite ocenite. Je vzdy I'ahSie nieCo zaplatit’, neZ travit dovolenku s mrzutou spolo¢nickou.

- na dovolenku, kde budete sam (sama), si zoberte veci, ktoré by vdm nemali chybat’, ak by ste
niekoho sympatického predsa nasli.

To €o sa zide vSetkym, ale ned4 sa zbalit’ je dobra nalada, tolerancia a dsmev. A to vim skuto¢ne
doporucujeme.

Rady pre vsetkych cestovatel'ov

Obuv

Na dovolenku si vZdy zoberte pohodlnd obuv. Bol'avé nohy by vas nepotesili. Vyberte si
vychéddzkovu, Sportovd, trekingovi alebo ind vhodnud obuv. Ak je to mozné, vyberte si vzdu$né
prezuvky. Nie je ni¢ horSie ako unavena noha v nevhodnej obuvi. Ak sa ubytujete vo
viachviezdickovom hoteli alebo idete na spoloc¢ensku udalost’, nezabudnite si pribalit’ aj sldvnostnu
obuv.



Oblecenie

Podobne postupujte pri obleceni. Menej je niekedy viac. PIné kufre oblecenia nie sd najlep§im
rieSenim. Radsej si vezmite kombinovatel'né vzdusné oblecenie z prirodného materiélu, pripadne s
nekréivou upravou. Ak idete na vylety do prirody vol'te viacvrstvové oblecenie, pripadne oblecenie do
nepriaznivého pocasia. Ak idete k moru alebo do teplejsich krajin, nezabudnite na pokryvky hlavy.
Vhodné su vzdusné klobiiky, Siltovky alebo Satky.

SInecné okuliare

NezanedbateInym pomocnikom st slnecné okuliare. Najlepsie so spolahlivym UV filtrom. Na
extrémne podmienky, napriklad lyZovacka na 'adovci si vyberte také, ktoré chrania vase o€i aj zboku.
Ak su skl poskrabané, stracaju svoju funkénost’ a mdzu byt horsie ako pobyt na slnku bez okuliarov,
lebo o€i su otvorené, hoci slne¢né Ziarenie prenikd cez Skrabance priamo do oka.

Dovolenka pri mori, na kiipaliskdch alebo lyZovacka vyZaduje pouZivanie opalovacieho krému.

Opalovaci krém

Opal’ovaci krém je dolezity pre kazdi pokozku, ale najviac pre svetlé typy pokozky. V zdsade existuju
Styri fototypy. Prvy je bledy, pri opalovani vzdy séervenie. Casto ide o T'udi s modrymi oéami a
rySavymi vlasmi. Druhy je na tom podobne, ale nemusi zakonite s¢erveniet. Ide o svetlovlasych I'udi s
modrymi alebo zelenymi o¢ami. Treti typ uZ nie je tak citlivy na slnko. Pigment sa vytvara primerane.
Vicsinou ide o hnedovlasych l'udi. No a Stvrty typ je na tom vel'mi dobre. Bez problémov sa opaluje.
Pokozka sa pekne opdli a pritom sa nespali. Tito l'udia mavaji tmavé azZ ¢ierne vlasy a hnedé o¢i.
Stvrty typ mdzZe byt na slnku najdlhsie bez rizika poskodenia pokozky.

Opal’ovaci krém s ochrannym faktorom (v slovencine sa ujala skratka OF a v anglictine SPF zo slov
sun protective factor) predlZuje pobyt na slnku bez spdlenia pokoZzky. Ochranny faktor je ndsobitel'om
tohto Casu. TakZe ak vydrzite na slnku bez spalenia napriklad 10 mintt a pouZijete faktor 8, potom
moZete na slnku pobudnit’ az 80 mindt. Samozrejme, Ze tento Cas zavisi aj od inych okolnosti.
Napriklad pri pldvani sa niektoré krémy zmyju a ¢as bez spélenia sa skriti. Ak mate niektoré Casti tela
citlivé, pomdZzte im napriklad oble¢enim, klobikom, okuliarmi alebo pobytom pod slne¢nikom.

V pripade, Ze ste pobyt na slnku predsa len neodhadli spravne, ihned odid’te do chladku, najlepsie
do budovy, pretoze aj odraz moze spdsobit’ d’alSie opalovanie. Pouzite krémy po opal’'ovani a pite
dostatok tekutin. Ak nemédte potrebny krém na schladenie pokozky, sta¢i aj jogurt alebo smotana.

Vypracovala: Ing. Iveta Mardnkovd, doplnila Ingrid Jackovi¢ova
Ak vam tieto rady pomoZu, tak budeme radi.

V pripade, Ze by ste tu nie€o radi doplnili, tak nas potesi, ked’ ndm napiSete na
destinacie @destinacie.sk

Mgr.Paula Sorgerovd a Peter Sorger
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